Rotary Club Boudry–la Béroche
Cortaillod, le 16 mai 2012
Commission «course de montagne»
Aux membres des Rotary Clubs de Gray, de Hochschwarzwald et de Boudry-la Béroche
INVITATION A LA COURSE DE  MONTAGNE 2012 les 8 et 9 septembre 2012
à Crans-Montana (Valais)
Cabane des Violettes – Mont Bonvin – Glacier de la Plaine Morte – Bisse du Zittoret
Chers amis rotariens, Chères familles,

Cette année, la Commission «course de montagne» vous invite, ainsi que vos enfants, à une rencontre dans la région de Crans-Montana. Le programme prévoit des balades et une course pour tous les goûts et tous les temps, pour y participer il suffit d’aimer la montagne.
Nous logerons à l’hôtel du Lac au bord de l’étang Grenon (tél. +41 27 481 34 14) Promenade de Grenon, 

3963 Crans-Montana. 
PROGRAMME : 
Samedi 8 septembre 2012
13h.00 Rendez-vous et souhaits de bienvenue à l’Hôtel du Lac à Crans-Montana, informations sur la météo !Pour tout le monde départ à 13H30 à pied pour le Bisse du Zittoret. En fin de parcours, pour ceux qui le désirent, nous irons dire un petit bonjour aux écureuils (se munir de noisettes).

Retour à l’hôtel prévu vers 17H00.

18H00 Visite de la brasserie des Marmottes avec dégustation.

19H00 Souper
Dimanche 9 septembre 2012 
Groupe A : - départ à 08H00 en voiture pour le télécabine des Violettes puis marche jusqu’au sommet du Mont Bonvin (2995m) et glacier de la Plaine Morte (total de la marche pour la journée sans les pauses 4H30)

Pic-nique prévu à 12H30/13H00 avec le groupe B, puis retour à pied au départ du télécabine des Violettes.

Groupe B : - départ selon le bon plaisir de chacun (au plus tard 11H00) en voiture pour le télécabine des Violettes avec montée jusqu’à la Plaine Morte, jonction avec le groupe A pour le pic-nique vers les 12H30/13H00 ; possibilité de promenade à la plaine Morte si le temps le permet (matin et/ou après-midi).
En cas de mauvais temps, un programme de circonstance vous sera proposé.
Equipement :
Et quel équipement faut-il prévoir ? Des habits de montagne, de bonnes chaussures, une protection contre la pluie et le froid (c’est le mois de septembre, il pourrait neiger !), jumelles, lunettes à soleil et crème solaire, ainsi que le lunch et gourde pour le pique-nique de dimanche.
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Frais par personne demi-pension, repas de 5 plats (sans les boisons) : 
Chambre 2-lits, demi-pension, CHF 125.-
 chambre 1-lit, demi-pension : CHF 155.-

 en nombre limité

Télécabine prix : CHF 20.- à 40.- payé individuellement par chaque participant en fonction du choix de la course et de l’âge
Inscriptions et information : Le talon ci-dessous est à détacher et à retourner jusqu’au 30 juin 2012 (pour des questions de réservations d’hôtel) à Stéphane JeanRichard (tél. 079 691 33 37)
Jordils 41, CH-2016 Cortaillod (jeanri7@swissonline.ch)
Nous nous réjouissons beaucoup de vous rencontrer nombreux lors de cette rencontre et vous adressons, chers Rotariens, chères familles, nos plus cordiales salutations et amitiés.

Les organisateurs :
Michel Abplanalp    -    Bernard Fabbri    -    André Gindraux    -    Stéphane JeanRichard    -    Jean Michel
-----------------------------BULLETIN D’INSCRIPTION à retourner pour le 30.06.2012----------------------------
J’inscris les personnes suivantes pour la course  du 8 et 9 septembre 2012 à Crans-Montana (Valais):
Nom : ................................................................
Prénom : ..........................................................
Nom : ................................................................
Prénom : ..........................................................
Nom : ................................................................
Prénom : ..........................................................
Nom : ................................................................
Prénom : ..........................................................
Téléphone : .......................................................
E-Mail : ...........................................................
Nb de personnes : ............................................. 
Nb d’enfants : .................. / âge : ....................
Nb de personnes au Groupe A :......
Nb de personnes au Groupe B :……
Chambre*  2-lits:  O oui    /   1-lit:  O  oui(attention, nombre limité)
*) à cocher ce qui est souhaité !
Remarques : .........................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

Lieu et date :   ..................................................  
Signature :   .......................................................
Renseignements complémentaires : André Gindraux, St.-Aubin / andre@gindraux.ch 

  ou Stéphane JeanRichard, Cortaillod, / jeanri7@swissonline.ch
